/ BILAN DE CAMPAGNE \
FEDERATION FRANCAISE DE TIR A L’ARC



/ SVD N°261 - SEPTEMBRE 2020 \

Création d’un publi sur 2 numéros successifs sous forme d’une
bande-dessinée sur la pratique et les avantages du tir a ’arc.

Mise en scéne d’un personnage auquel les jeunes lecteurs
s’identifieront.

Création d’un contexte éditorial créé spécialement pour I'occasion,
qui integre le tir a ’'arc




/ SVD N°262 - OCTOBRE 2020 \




/ Dr GOOD KIDS N°5 - SEPT/0OCT/NOV 2020 \

Création d’un publi sur la parution septembre
avec comme angle édito les bonnes raisons de
pratiquer le tir a ’arc.

Le publi a été contextualisé juste avant la
rubrique éditoriale « L’Actu, sois sport ! »




/ MARIE FRANCE N°295 - SEPTEMBRE 2020 \

Le coin des parents
se présente ici dans
3 féeminins
incontournables avec
Pinsertion dans
Marie France d’un
publi abordé sous un
angle educatif pour
les enfants...



/ TOP SANTE N°361 - OCTOBRE 2020 \

... Suivi dans Top
Santé d’une
thématique sante,
anti-stress...



/ BIBA N°484 - SEPTEMBRE 2020 \

... et conclure en
beauté avec Biba,
dans un esprit bien-
étre.
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Rentrée des archers de Severac le 16 septembre

SPORT 1 activits sportive de
tir al'arc, qu'elle soit de loisir ou
de compétition, reprendra ses
droitsle mercredi 16septembre.
Précisons tout de suite que, con-
trairement ace qui a été écrit par
erreur lasemaine derniére, cette
activité n'est plusune émanation
du Centre Culturel et Sportit Sé-
véragais mais dispose depuis
2017 de sapropre entité associa-
tive en étant affiliée ala Fédéra-
tion Frangaise de Tir & I'Arc.
Comrme de coutume, I'entraine-
ment assuré par Bernard Baras-
cud se déroule a la salle des
sports (ou gymnase), rue Signe
Longue a Sévérac-le-Chateau.
Ainsi, rendez-vous le mercredi
de 17 ha 18 hpourlesdébutants
(apartir de 7 ans) qui hénéficie-
ront d’'une séance d’initiation
gratuite. Ensuite, de 18 ha20 h,
place aux 2e années et & ceux
ayantdavantage de pratique, jeu-
nesetadultes. Enfin, le vendredi,
entrainement des licenciés en
compétitionde 17h 304 19 h 30.
« Comme la saison sportive
2019-2020 a été brusquement ar-
rétée a cause de la pandéniie
causéeparla Covid-19, lesmem-
bres du burean des Archers de
Sévérac d’Aveyron proposent
aux licenciés 2019-2020 et & ceux

qui veulent prendre la licence
2020-2021, une réduction de la
part cotisation-club ramenée a
1€ dans un geste de solidarité.
Le club prend en charge le prét,
I'entretien et le renouvellement
du matériel de ciblerie et d’ar-
cherie ainsi que les inscriptions

Tous droits réservés a l'éditeur

aux concours. Par ailleurs, le
club poursuivral’organisation
de stages de perfectionnement,
de formations et d’inscriptions
aux concours officiels de ses li-
cenciés. [l précise qu'il souhaite
poursuivre également 'accueil
despersonnes handicapées des

15

établissements de Santé, lesac-
cueillir lors de leurs compéti-
tions organisées parles Comités
départementaux Handisport et
Sport Adapté de la Lozere
comme de I’Aveyron. La dyna-
mique du club passe aussi parla
complémentarité d’entraine-

mententre les collégiens archers
etceux du club pour construire
les équipes engagées en Cham-
pionnat d’Académie de la disci-
pline. Les résultats des années
passées furent d’'un trés bon ni-
veau. Etle tiral'arc doit, encore
et toujours, étre initié dans les
écoles du bassin communau-
taire aupres des écoliersen CM.
L'offre delaCarte Passerelle pro-
posée de ce ler septeinbre ami
octobre, gratuite, doit étre un
facteur d’appropriation et de dé-
couverte de cettepratique spor-
tive complémentaire des sports
d’équipe. Enfin, le club organi-
sera un temps de remerciements
al'endroit des Collectivités ter-
ritoriales, sponsors et généreux
mécenes, qui ont permis d’ins-
taller un murde tir fixe de 8 me-
tres et autant en mobile dans le
gymnase intercommunal pour
les licenciés, les scolaires et en
général pour toutes compéti-
tions et concours. Pour présen-
tertous cesaspects, le clubsera
bien évidemment présent lors
du forum associatif qui se dérou-
lerale samedi 5 septembre ala
salle d'animations de Sévérac.
Bonne fleche de rentréeatous »,
aconclu Bernard Barascud.
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Date : 17 septembre
2020
Journaliste : Edith Alberts

=TT SPORT !

o\
Qui t'a fait découvrir fe tir & r'arc ?

« Ma maman, mon papa et mon frére
pratiquent ce sport. Je voulais faire la
méme chose, mais j'ai di attendre un peu
parce que je n'avais pas encore |'dge. On ne
peut commencer qu’a 8 ans. C'est par
rapport au corps, quand on est trop petite,
c'est compliqué de tenir un arc. »

Peux-tu expliquer ce sport ?

€ Quand tu débutes au tir a I'arc, tu as
des étapes a faire. On appelle ca les étapes
du “petit robot”. Tu dois bien placer tes
pieds sur le pas de tir. Mettre ta fleche a
I'arc. Ensuite, tu te concentres.

TIRER DANS LE JAUNE

Le tir a I'arc est un sport individuel qui

se pratique principalement en extérieur.
Lobjectif d'un archer est de viser le

jaune sur la cible, car il vaut 10 points,

le meilleur score. Chaque couleur
correspond a des points.

Pour trouver un club preés de chez toi :
www.ffta.fr
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Tous droits réservés a l'éditeur

3

Tu te grandis, léves ton bras et fermes un
ceil. Puis tu tires et tu laches. Mais il faut
lacher seulement la main qui tient la corde.
Si tu laches celle qui tient I'arc... |3, tu fais
tomber l'arc et la fleche va n'importe ol !

(rires) M
Pourquoi il faut fermer un ceil ?

€« Situ gardes les deux yeux ouverts,
eh bien, tu ne peux pas viser.

A I'entrainement, on apprend a tirer avec
I'eeil droit puis avec I'ceil gauche. »

Posture : position du corps.

Sur le pas de tir, plus rien n'existe autour de Cyrielle. Photo @FFTiralarc
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@ Curielle, une s°.crée fleche

Quand elle pratique son sport, Cyrielle fait corps avec son arc. Elle maftrise sa
concentration, Ia distance, Ia tension de Ia corde. Elle t'explique.

.

(est difficile & apprendre ?

€ Cest ma premiére année. A la sortie de
I'école, j'étais tout le temps super excitée
de pouvoir aller m’entrainer. Le plus dur,
c'était de me calmer. Au tir a I'arc, il ne faut
pas étre trop speed.

Ii parait que tu es forte ?

« Papa dit que pour une premiére année
je me débrouille bien. J'ai une posture qui
est déja intéressante et de bonnes bases
pour aller plus loin en compétition. »
Propos recueillis par Edith Alberts
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