
 « Le pôle, c’est l’équilibre parfait  
entre des entraînements personnalisés,  

un suivi quotidien et une émulation positive 
du collectif. Le tout pour que chacun trouve  

sa place sur la scène nationale  
puis internationale.  

Le pôle, c’est aussi le partage, le travail,  
la rigueur et une bonne bande de copains. »

Audrey ADICEOM, 
Etudiante en Master  

à l’Université Paris Dauphine, 
15ème mondiale,  

Pôle France  
Relève de Nancy 2015-2017, 

Pôle France INSEP 2017-...

Renseignements 
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email : hautniveau@ffta.fr
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Les pôles

1  PÔLE FRANCE INSEP Paris
2  PÔLE France ReLEVE Nancy
3  PÔLE France ReLEVE Dijon
4  PÔLE France ReLEVE Bordeaux
5  PÔLE ESPOIRS Boulouris
6  PÔLE ESPOIRS ILE DE FRANCE Châtenay-Malabry
7  PÔLE ESPOIRS PICARDIE Compiègne
8  PÔLE ESPOIRS PAYS DE LA LOIRE Nantes

LE PROJET DE
PERFORMANCE

FÉDÉRAL

Devenir un 
champion 

ET
Construire sa vie 

d’adulte
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Devenir 
un champion
Le projet de performance fédéral regroupe 
des structures d’entraînement organisées 

autour de la progression des archers.

Les Pôles Espoirs 
dès 12 ans  

pour la formation sportive.


Les Pôles France Relève 

dès 16 ans  
pour élever son niveau de performance.


Le Pôle France de l’INSEP 

dès 18 ans 
pour gagner des médailles internationales.

L’entraînement est quotidien,  
assuré par des entraîneurs diplômés.

Parmi les 10 archers français ayant obtenu une 
médaille au championnat du Monde senior ou aux 
Jeux Olympiques depuis 2008, 7 ont fréquenté un 

pôle au cours de leur parcours :
 

 Thomas AUBERT, 
Thomas CHIRAULT,  
Romain GIROUILLE, 

Pierre PLIHON, 
Gaël PREVOST, 

Bérangère SCHUH, 
Jean-Charles VALLADONT.

Jean-Charles Valladont
Vice-champion olympique 2016 

Lauréat du prix de l’éducation 2007
Pôle Espoirs de Dijon en 2005

Pôle France Relève de Nancy en 2006
Pôle France INSEP depuis 2007

Construire sa 
vie d’adulte

Chaque archer en pôle bénéficie d’un suivi 
individualisé de son cursus de formation 
scolaire et universitaire, voire même de cours 

de soutien. L’enseignement est aménagé.
Le taux de réussite au baccalauréat 

est régulièrement maximal et 
toujours au-dessus de la moyenne 

nationale.

« Les pôles ont été pour moi un moyen 
de me découvrir par le sport au travers de ses 

valeurs et de son ouverture sur le monde ; 
des qualités et une rigueur importantes dans 

le monde professionnel. »

Julien ROSSIGNOL 
Chargé de communication à la FFTA, 

             Titulaire d’un Master en communication, 
Membre de l’équipe de France jeune de 2007 à 2010,  

Pôle Espoirs de Dijon 2007, Pôle France Relève de Nancy 2008 et 2009, 
Pôle France INSEP 2010 et 2011
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