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UN DEJEPS OU BE Tir a I'Arc

Club des Archers de Carrieres sur seine, créé en 1987, est situé dans le nord-ouest des
Yvelines.

Il dispose d’installations dédiées :
e Une salle d'entrainement couverte située au Gymnase de I'Ardente disposant d’'un mur
de tir fixe et la possibilité de mettre en place des chevalets.
e Un pas de tir extérieur dédié accessible toute I'année, le Jardin d’arc Catherine
CALEGARI, pouvant accueillir 9 buttes de tir mobiles de 5 a 70 métres. D’un “club
house” et une ciblerie permettant de mettre a I'abri un parc animalier varié (G1 a G4).

A ce jour, 80 archers pratiquent, en loisir ou compétition, de linitiation au confirmé, pour toutes
catégories d'ages et d’armes.

L’encadrement est composé d’un BE (fin de contrat 07/25), d’'un entraineur, d’un initiateur, de
cing encadrants.

Horaire d’ouvertures des installations du gymnase en saison hivernal :
Mardi 20h — 22h

Mercredi 18h45 — 22h

Jeudi 19h15 — 22h30

Dimanche 10h — 12h

Le jardin d’arc est accessible a discrétion pour tout archer majeur ayant validé sa fléche jaune
et d’'une ancienneté d’'un an au sein du club

Mission

- 1 ou 2 vacation(s) par semaine hors vacances scolaires.

- Encadrement et coaching des archers confirmés, jeunes et adultes, a partir de la
deuxiéme année et plus, pour un perfectionnement et/ou un coaching compétition de
niveau départemental, régional et national.

- Conseil technique du groupe d’encadrants et formation permanente sur thématique de
progression particuliére.

- Maitrise des techniques classique, barebow et arc a poulies

- Initiation transposition de la méthode HO

Objectif
- Augmentation du pourcentage d’archer en concours (10% a ce jour)
- Elévation du niveau de performance des archers carillons (2 région, 2 département)



