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Michel est né en 1935 & Saint-
Gelais (79). Au cours de sa longue
vie de bénévole, il a su garder le
cap, son propre cap, fait d’huma-
nité, de don de soi et de partage.

Michel

est entré dans le

monde sportif en s’initiant a la
voile a Fouras en 1964. Deés la
premicre année, il s’investit en
tant que bénévole pour [!’initia-
tion, avant d’obtenir trois ans plus
tard le brevet d’Etat 1° degré
voile, de devenir par la suite direc-
teur technique bénévole et enfin
responsable au sein du comité di-
recteur de cette école de voile, et
ce jusqu’en 1993.

Ces débuts sportifs nous per-
mettent de bien cerner la person-
nalité de Michel qui a trouve dans
le bénévolat, outre des relations
humaines, une forme d’engage-
ment qui le comble totalement.
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Ambleteuse (62) - Cible d’or 2004
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Michel Coussot, toujours sur le pont
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Et voila de cela 35 ans, il de-
couvre le tir a ’arc ! Par hasard,
lors d’un séjour en Bretagne a
Noél chez sa fille, alors qu’il était
a la recherche d’une occupation
pendant 1’hiver, saison ou la pra-
tique de la planche a voile est plus
délicate.

Initié par son gendre, il est im-
médiatement conquis par 1’am-
biance propre au tir a I’arc, « ou
I’on se mesure a soi-méme avant
tout autre adversaire », « ou regne
la fraternité », ce qu’il n’avait pas
connu auparavant.

Deébut 1991, de retour dans sa
petite ville natale a la suite d’une
mutation professionnelle, il s’ins-
crit a la Compagnie des Archers
Niortais. L’accueil qui lui est ré-
servé le ravit, et trés vite il aban-
donne la voile pour s’adonner
complétement au tir & I’arc qui le
passionne déja, a tel point qu’il
n’a qu’une seule envie : le trans-
mettre.

En quelques années seule-
ment, il devient successivement
initiateur, entraineur de club, ani-
mateur d’été, avec un public de
prédilection, les jeunes, comme il
se plait a le rappeler.

Ses moments de plus grand
plaisir : les rencontres jeunes dans
le Poitou-Charentes, et au niveau
national, la Cible d’or, qui lui a
permis de sillonner la France et de
rencontrer nombre de personnes
du monde du tir a Parc. Il remé-
more avec tendresse la toute pre-
miére, & Nancy, ou un archer
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PMR est venu ’aider a charger le
matériel dans le coffre du four-
gon. Aujourd’hui encore, il reste
ému par cet élan de gentillesse et de
fraternité.

Cible d'or 200
(Gagnée par une équipe du Poitou-Charentes)

Besancon 2011
(En bas & droite Claudine et Michel Coussot)

Une autre grande satisfaction :
la formation « jeunes arbitres »,
qu’il a créée a la fin des années 90
en Poitou-Charentes, en compa-
gnie du PCRA (President de la
commission régionale des ar-
bitres), Henri Bouquet. Ensemble,
ils avaient méme congu un ma-
nuel spécifique.

Cette initiative a été reprise
ensuite par la Fédération, qui 1’a
invité a toutes les « Semaines
jeunes », ou il s’est li¢ d’amitié
avec |’arbitre responsable, Jean-
Pierre Dimoyat (Auvergne). A ce
moment-13, il integre la commis-
sion jeunes fédérale (1997-2002).



Chartres 2008

Michel a maintenu des con-
tacts avec certains de ces jeunes
qui n’avaient que 14 ans a
I’époque. D’aucuns sont devenus
des arbitres émérites, tel Anthony
Hillairet (Aulnay-de-Saintonge,
17), lauréat du trophée élite de
I’AFCAM (Association frangaise
du corps arbitral multisports) en
2011, et a présent arbitre interna-
tional. Les liens entre eux sont
forts : Anthony ne manque pas de
lui envoyer une carte postale de
tous ses déplacements a I’étran-
ger.

Anthony entouré e Ciodine et Michel
2011

A partir de 1995, ayant obtenu
le diplome d’arbitre fédéral
(toutes options), Michel exerce
cette fonction au niveau régional
et national (nombreux champion-
nats de France tir olympique et
disciplines de parcours) jusqu’a
un passé tres récent, lorsqu’il s’est
hélas trouvé affaibli par la mala-
die.

Réunion arbitres — Rochefort (1 7) —2002

Son engagement ne s’arréte
pas la puisque de 1998 a 2013, il
est responsable de la commission
sportive au sein de la Ligue Poi-
tou-Charentes ; de 2008 a 2020, il
est membre de la commission fé-
dérale labellisation et structura-
tion des clubs.

De plus, depuis 8 ans, il trouve
encore le temps et 1’énergie né-
cessaire pour encadrer, tous les
mardis et vendredis soir, des
séances d’initiation dans sa com-
pagnie, destinées aux « anciens »
et surtout a des personnes en si-
tuation de handicap. C’est d’une
voix mélant joie et émotion qu’il
précise par rapport a ces der-
niéres: « c’est une tres grande sa-
tisfaction de voir ce que 1’on peut
leur apporter, et réciproque-
ment ! ».

Ainsi pendant 35 ans (il n’a
arrété qu’en décembre dernier),
Michel multiplie les taches au
sein du tir a 1’arc, donnant sans
compter, n’attendant en retour
qu’un regard, un sourire, une pa-
role bienveillante. Certaines de
ces actions ont été menées a deux,
avec son épouse Claudine, inves-
tie autant que lui dans la voile puis
le tir a ’arc (notamment les ac-
tions auprés des jeunes, I’arbi-
trage, l’encadrement des per-
sonnes avec handicap). Ensemble,
ils totalisent quelques 120 ans de
bénévolat !

L’engagement de Michel a été
reconnu par toutes les instances
dans lesquelles il s’est investi,
qu’elles soient professionnelles
ou sportives, chacune lui ayant
décerné des distinctions. Ainsi sur
ses étageres, les Palmes acadé-
miques coOtoient les médailles de
bronze, argent et or de la Jeunesse
et Sports, le trophée élite de
IP’AFCAM 2009, les médailles
d’argent et or d’arbitre de Ia
FFTA, et la médaille Grand or de
la FFTA. Et pensez que toutes ces
médailles sont en double,
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Claudine en ayant été également
récipiendaire !

Jean-Michel Cléroy tenait Mi-
chel en haute estime ainsi que
Claudine, « que I’on ne peut dis-
socier ». Il en fait un portrait di-
thyrambique qui résume tout le
parcours que nous venons de re-
tracer de ce « bénévole profes-
sionnel » : « Il est toujours en-
gagé, avec une volonté de faire,
d’innover, de communiquer, de
transmettre aux jeunes généra-
tions. C’est un dirigeant, présent
dans sa ligue et au niveau natio-
nal, avec une éthique irrépro-
chable, dans le respect et I’écoute
de I’autre ».
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Pour tout cela, pour son al-
truisme, pour son respect de
I’autre, du tir a ’arc et de ses tra-
ditions, Michel a naturellement
été reconnu depuis longtemps par
ses pairs et recu chevalier au sein
de la Famille des Chevaliers
d’Aliénor. « Notre devise, Fran-
chise-Loyauté-Tolérance, me
tient particulierement a cceur, j’en
partage les valeurs », confie-t-il
pour conclure.
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