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CHALLENGE LICENCIEES  
TIR A L’ARC AU FEMININ 

 

Principe  
Organiser un challenge « tir à l’arc au féminin » interne au club ou en interclubs par équipes.  

Inscriptions  
Les clubs devront inscrire l’évènement sur le calendrier sportif en « Loisirs » et « Tir à l’arc au 
Féminin » pour bénéficier d’un kit (un trophée et goodies dans la limite des stocks 
disponibles). 

Kit à demander par mail à : feminisation@ffta.fr en indiquant l’adresse de livraison et un 
numéro de téléphone associé. 

Déroulement 

Il n’y a pas de règlement imposé. Le tir par équipe est préconisé et idéalement un format de 
« doubles » sera proposé. En fonction du nombre de participantes et de la place disponible 
des adaptations pourront être réalisées. Le but étant que les féminines passent un bon 
moment autour du tir à l’arc.  

Chaque équipe est constituée d’une débutante de l’année associée à une licenciée plus 

expérimentée. Elles tirent côte à côte. Les débutantes de l’année sont à 18 m sur un blason 

de 60 (ou 80 cm suivant niveau) et les plus expérimentées sur blason de 40 cm.  

Exemples de situation : le club peut choisir un de ces formats pour son challenge ou en 

proposer un autre, décider de pénalités en fonction des arcs utilisés ou non... 
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➢ « Faites votre max » : objectif est de réaliser le maximum de points cumulés en 
format tir par équipe. Les équipes enchaînent des volées avec rotations des deux 
archères, 2 flèches chacune, 80 secondes par volée. 
- Nombre de volées déterminé à l’avance (exemple : 8 volées) 
- Pour plus de fun : toutes les deux volées, un jeu est proposé avec des points de 

bonus pour l’équipe vainqueur. Exemples : déterminer le blason sur lequel il faut 
tirer (sur le 40 ou 60 cm) et tirer pour avoir la flèche la plus près du centre, ou 
pour le meilleur groupement, faire tirer sur une cible de fléchettes, de tir en 
campagne… 

- Classement au cumul des points tirés pendant les volées + points bonus des jeux.  
  

 
➢ Tournoi de poules  

- Les équipes d’une même poule se rencontrent ; matchs en sets ; 2 points par 
match gagné ; nombre de poules et répartition suivant nombre d’équipes 
inscrites (éviter les poules à plus de 5 équipes). En cas d’égalité pour déterminer 
les 1ères dans la poule faire un tir de barrage.  

- Pour déterminer l’équipe vainqueur : les 1ères de chaque poule se 
rencontrent dans un format adapté au nombre de poules. Il peut être classique 
(par exemple : demi-finales et finales) ou ludique et original avec la mise en place 
d’un jeu. 

- Ce format de matchs étant plus « classique » pour conclure un jeu final peut être 
proposé à l’ensemble des équipes. 

 
➢ Tournoi en montante descendante : Les équipes sont réparties soit de façon 

aléatoire pour faire des matchs (tirage au sort). L’équipe gagnante du match se 
décale à gauche et l’équipe perdante à droite. Prévoir un nombre de matchs 
suffisant. Les matchs peuvent avoir des formes variées (sets, cumul de points, jeux)  
 

➢ « Faites vos jeux » : proposer des jeux variés ; chaque jeu gagné rapporte des points ; 
l’équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. En cas d’égalité un tir de barrage 
est organisé. 

 
 

Un temps convivial pourra être proposé à l’issue des tirs (offert par le club en totalité ou en 
partie, avec invitation aux participantes pour qu’elles amènent une spécialité sucrée ou 
salée à partager à l’issue des tirs).  

 

 

 

 


