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ARCHERIE

I'encadrement

Entraineur national 3DI depuis 2003.
Artisan des nombreux titres des
équipes du bouches du Rhéne en 3D
et des équipes de Provence en
nature.

Entraineur de plusieurs Champions de
France.

Champion de France individuel en 2001 et 2002, podium en
2003 en tir 3D et en 2007 en tir nature

Stéphane Muteaux

Emmanue] ]Lecuyer Entraineur national 3DI.

Responsable technique
National.

Entraineur de I'équipe de Savoie
Championne de France en
2005.

Entraineur des équipes de Ligue
Rhoéne Alpes depuis 1999, 7 fois
championnes de France.

Renseignement et réservation :
Stéphane Muteaux 0663170891
stephane.muteaux@orange.fr

ou
Emmanuel Lecuyer 0608547130
Emmanuel.lecuyer.arc@wanadoo.fr

e 06-08-54-71-38

www.arcimpact.com

Dossier d'inscription et renseignements
http://stagetiralarc.ifrance.com

Stage Technique National
Tir a l'arc 3D 2008

du 7 au 12 juillet 2008
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SN Les activités Lhébengement

e montagne les archers disposént d
cadrés par jour. Des mosroig
ainsi que desqmade:
découvere

isme, la résidence composée de 40

ionnels en bois dispose de 90

2 un confort et des prestations de

ec piscine couverte (6 x 12 m),
na, accueil.

Nous organisons aussi

ec soin est
i prenant lave-
vaisselle, réfi son, micro-
ondes, séjour élévision

Fort de notre expérience du Haut niveau nous vous@posons un
programme d'entrainement visant & ameéliorer votre €chnique.

Aucun niveau d'e
votre motivatio
I'entrainement su

1 - Permettre aux archers de structurer leur entrafiement.
2 - Définir un objectif
3 - Préparation physique
4 - Organisation de la progression
5 - Programmer son entrainement sur une saison.

Des petits chalets bien équ
construits sont mis a dispositio
h [ﬁgu @ petite unités de 4 personnes. Les

pris au restaurant voisin. Restaura
qualité.

43 Lyon-Chambéry

Annecy

restaurant le Sap:
Par le train : Gare SNC
Bains (20 km).

Par avion : Aéroports de Chambé
km), Lyon St Exupéry (100 km), Geneve-
(100 km)

s, _06-08-54-71-30

Stagiaire sans




